
 2026 年 1 月予定表 1/7 更新      
日 曜日 対象メンバー 場所 時間 内容・備考・他      

2026/1/4(日)～

1/6(火) 
現二年生以下全選手 茨城県神栖市波崎 詳細別途 大会合宿 

2026/1/7(水) 全選手            OFF                  スペトレ X 

1/8 木 全選手 入間市市民体育館 18:40～21:00 MT(二階会議室)＆練習 

10 土 全選手 入間市市民体育館 12:30～21:00 大会運営デモトレーニング日 

11 日 全選手 川越フットサルリゾート 18:00～20:00 練習 ※屋根なし C コート 

12 月 全選手 黒須サッカー場 10:15~12:00 練習 

14 水 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 フィジカルスプリント→ボールトレーニング 

15 木 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 練習 

17 土 全選手 調整中   

18 日 全選手 調整中   

19 月 全選手 入間市市民体育館 18:40～21:00 練習 

21 水 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 フィジカルスプリント→ボールトレーニング 

22 木 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 練習 

24 土 全選手 黒須サッカー場 調整中  

25 日 全選手 調整中  北辰テスト・3 種トレセン→活動※内容は専用サイトから 

26 月 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 練習 

28 水 全選手 入間市市民体育館 18:40～21:00 フィジカルスプリント→ボールトレーニング 

29 木 全選手 入間基地中央 G 18:40～21:00 練習 

31 土 全選手 入間市市民体育館 終日予定 ジュニア大会運営＆トレーニング 

2/1 日     

2/2 月     

■オフィシャルサイト  https://www.irumacity-fc.site/       IRUMACITYFootballClub U-15 代表監督 細谷雅俊 （090-9856-5792）        

https://www.irumacity-fc.site/

